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Potrosnja lekova obara sve rekorde

Jedan od uzroka ogromnih troskova lecenja u siromasnom srpskom zdravstvu je i
nedovoljno razvijena preventiva.

Razvijene zemlje sveta zahvaljujuéi dobro organizovanoj prevenciji u zdravstvenom
sistemu ostvaruju ustede u lefenju koje se mere milijardama dolara. Prevencija
podrazumeva aktivnosti potrebne da bi se bolest sprecila, a ukoliko do nje dode da se
otkrije u Sto ranijoj fazi radi uspesnijeg lecenja.

Medutim, za uspesnost sprovodenja preventivnih mera, pored zdravstvenog sistema
odgovoran je i sam pacijent.

U Srbiji su u ozbiljnom porastu bolesti srca i krvnih sudova, dijabetes i bolesti raka.
Sve ove bolesti se mogu primenom preventivnih mera i zdravih stilova Zivota
umanjiti i za vise od 50 odsto. NaZalost, mnogi preventivni programi u Srbiji postoje
samo na papiru ali i samo stanovnistvo se ne odaziva ni na postojee kontolne

preglede.

"Odaziv je jako mali. Od 1.200 pisama koja su poslata doslo je samo troje na
sistematski pregled, odrasdlo stanovnistvo, i dvoje na tu revakcinaciju tetanusom
Znaci da je prosvecenost jako mala, zdravstveno vaspoitanje je jako malo", kaZe
lekarka Milena Turubatovic.

Prevencija obuhvata sistematske preglede, vakcinaciju i edukaciju. U periodu od 19.
do 35 godine potrebno je jednom u pet godina oti¢i na sistematski pregled, a posle 35.
jednom u dve godine.

"Ono sto je jako vazno, ciljani pregledi, preko 50 godina Zivota su vazni za otkrivanje
karcinoma debelog creva. Jos jedna preventivna obaveza je da se posle tridesete
godine na svakih 10 godina vrsi revakcinacija protiv tetanusa, kako bi svi bili
zasti¢eni od te opake bolesti", kaze Vesna Vujici¢, direktorka DZ Savski venac.

Zahvaljujuéi kontrolnim pregledima za rano otkrivanje raka debelog creva u
Skandinavskim zemljama i SAD-u smrtnost je umanjena za skoro 30 odsto. Iz Doma

zdravlja upozoravaju pacijente sa visokim rizikom da im je ova kontrola neophodna.
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"To su pre svega osobe koje imaju zapaljenske bolesti debelog creva, osim toga to su
pacijenti koji imaju ve¢ dijagnostikovane polipeu debelom crevu. Vrlo je bitna
genetika, dakle sve osobe koje imaju rodaka prvog redakoji je mladi od 45 godina
aima podatak o karcinomu", kaze Milica Boskovi¢, specijalistkinja opste medicine.

U Srbiji viSe od dve treéine pacijenata se lekaru javljaju kada je bolest veé nastupila.
Zabrinjavajuca je i sklonost ka samolecenju ili stvaranju kuénih zaliha lekova, pa je
posebno primetno povecanje potrosnje antibiotika, antidepresiva, lekova za le¢enje
astme i dijabetesa.
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