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Polovini Srba preti infarkt

Sa 47 odsto starijih od 25 godina koji pate od hipertenzije Srbija pobila sve
rekorde. Prava terapija se daje tek kad lekovi za tri meseca ne daju rezultate

GOTOVO svaki drugi stanovnik Srbije (47 odsto) stariji od 25 godina, prema
poslednjim podacima Instituta za javno zdravlje “Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, ima
poviSen krvni pritisak!

TIako je hipertenzija u gotovo ¢itavom svetu najmasovnija bolest, nasa zemlja, ipak,
znacajno odskace od proseka. U ¢lanicama EU, recimo, od poviSenog krvnog pritiska
pati izmedu 25 i 33 odsto stanovniStva.

- Hipertenziju kod nas ima 51 odsto muskaraca i 43 odsto Zena - kaZe za "Novosti” dr
Natasa Mickovski, specijalista socijalne medicine u Odeljenju za prevenciju i kontrolu
nezaraznih bolesti Instituta za javno zdravlje Srbije.

U 30 odsto slucajeva povisen krvni pritisak je nasledan, a kod ostalih je posledica
nedovoljne brige o zdravlju i losih Zivotnih navika. Gotovo 40 odsto pacijenata sa
ovom dijagnozom “kandidati” su za infarkt srca, svaki drugi za slog, a kod 38 odsto
¢e usled hipertenzije doé¢i do propadanja bubrega, upozoravaju kardiolozi.

- Za poslednje tri decenije zemlje isto¢ne Evrope su doZivele visestruko povecanje
broja obolelih od hipertenzije, ¢ak za tri do pet puta - kaze profesor dr Petar
Seferovi¢, iz Instituta za kardiologiju KCS. - Prepoznavanjem faktora rizika na
Zapadu je smanjeno oboljevanje i umiranje od komplikacija hipertenzije. Nazalost,
uprkos preventivnim merama, u Srbiji ovakav “trend” jos ne postoji, i svaki drugi
umrli je Zrtva bolesti srca i krvnih sudova.

Profesor Seferovi¢ upozorava da je znacaj hipertenzije u nastanku ateroskleroti¢nih
promena na krvnim sudovima (zakrecenja) tri do pet puta vecdi nego ostalih faktora
rizika. On dovodi do promena na svim krvnim sudovima, a najéesée na arterijama
mozga i srca. Medu pacijentima koji doZive infarkt srca ili mozga 70 odsto njih ima
hipertenziju.

Savremena medicina sada raspolaZe nizom efikasnih lekova za smanjenje povisenog
krvnog pritiska, a u Srbiji su po broju izdatih kutija lekovi za kardiovaskularne
bolesti, pa i hipertenziju, na prvom mestu po potro$nji. Ipak, prema podacima
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kardiologa, tek 15 do 20 odsto pacijenata sa poviSenim krvnim pritiskom pije
propisanu dozu lekova, koju je lekar odredio.

- Poslednjom izmenom liste lekova, medu medikamente koji se izdaju o trosku
osiguranja uvrstena je i kombinovana terapija za hipertenziju, gde je u jednoj tableti
sadrzano pet terapijskih principa - objasnjava profesor Seferovic. - Zasad se ta terapija
izdraje na recept tek ako lecenje pojedinac¢nim lekovima za hipertenziju tokom tri
meseca ne da ocekivani efekat.

SVAKI TRECI UMIRE OD SRCA

POVODOM Svetskog dana srca, koji se obelezava u cetvrtak, struc¢njaci procenjuju da
¢e do 2020. godine kardiovaskularne bolesti postati vodeéi uzrok obolevanja i
umiranja u celom svetu. Svake godine u svetu od bolesti srca i krvnih sudova umire
viSe od 17 miliona ljudi, Sto je svaki treé¢i umrli stanovnik. Svetska federacija za srce
upozorava da 82 odsto smrtnih ishoda od bolesti srca i krvnih sudova i vise od 60
odsto opterecenja ishemijskom boleséu srca potice iz nisko i srednje razvijenih
zemalja. Procenjuje se da se gotovo 80 odsto prevremene smrtnosti moze spreciti
kontrolom nekoliko glavnih faktora rizika: pusenje, nepravilna ishrana i fizicka
neaktivnost.
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