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Lečenje multiple skleroze u Srbiji

Izvor: B92

Beograd -- Od multiple skleroze u Srbiji boluje oko 6.000 ljudi, a za 300 pacijenata
omogućena terapija lekovima „Rebif“ i „Betaferon“.

Ta terapija usporava napredovanje bolesti. Iako su neki bolesnici načuli da terapija
neće biti obezbe#ena i sledeće godine, u Fondu za zdravstveno osiguranje kažu da to
nije tačno. Terapija, koja po osobi košta oko 11 hiljada evra godišnje, biće obezbe#ena
i dalje, a ulažu se i veliki napori da je dobije i veći broj pacijenata.

Od multiple skleroze najčešće oboljevaju ljudi kada su u najproduktivnijoj životnoj
fazi, od dvadesete do četrdesete godine. Tok bolesti je nepredvidiv, a svi simptomi,
kao što su gubitak vida ili oduzetost nogu, vezuju se za neurologiju. Teške forme
dovode i do invalidskih kolica. 

Ne postoje lekovi koji bolest mogu da izleče, već samo oni koji usporavaju progresiju,
kao što su "betaferon“ i "rebif“, kaže doktorka Jelena Drulović, predsednica Komisije
za multiplu sklerozu. 

"Lek pokazuje jednu umerenu efikasnost, što znači da se učestalost pogoršanja bolesti
smanjuje za 30 odsto, da se na sličan način usporava progresija bolesti, ali je to ipak
ogroman napredak u odnosu na onda kad nismo imali ikakav lek. I ono što je sasvim
izvesno je da bi više od 300 bolesnika lek trebalo da prima. Kod nas je na listi čekanja
negde oko 80 bolesnika i mi se nadamo da će se taj broj terapija povećavati i da će svi
koji treba da dobiju lek, moći i da ga dobiju“, kaže Drulovićeva.  

Direktor Instituta za neurologiju i član centralne stručne Komisije za lekove Vladimir
Kostić kaže da komisija prati koje su najbolje terapijske opcije za obolele od multiple
skleroze i na koji način da povećaju broj terapija, u skladu sa finansijskim
mogućnostima. Jer, u Srbiji se deset puta manje izdvaja za lekove nego u prosečnim
zemljama Evropske unije. 

"Svaki gra#anin Srbije dobije nešto više od 30 evra godišnje da kupi svoje lekove. Šta
da govorimo o lekovima koji koštaju oko 10.000-20.000 evra? Ukoliko nekome damo
više, od nekoga to moramo da uzmemo. Moram da kažem da je u susretima sa
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me#unarodnim faktorima nama predočeno da liste koje pravimo nisu realne. I kada
smo mi tada izgovarali, gotovo ljutitio, da mi nismo nekakva afrička zemlja, gledali
su nas pomalo čudno i rekli – 'nego šta ste, sa ovim nacionalnim dohotkom'.
Naravno, to je sada sve bolje i bolje, pošto raste dohodak nacionalni, mi optimistički
očekujemo da ćemo to moći da širimo. Dakle, ono što radi komisija, to je ozbiljan
napor, gotovo biblijski – sa onih nekoliko hlebova da nahranimo jedan ogroman broj
ljudi", objašnjava Kostić.  

U poslednjih deset godina je povećan broj bolesnika od multiple skleroze, kako u
svetu, tako i u Srbiji. Zdravstveni stručnjaci ne znaju da li je to zbog boljih kriterijuma
za otkrivanje bolesti ili zbog većeg stresa, kome su svi izloženi. 

Terapija lekovima interferon beta koristi se za pacijente koji su u početnoj fazi bolesti.
U svetu je to oko 15 odsto, a kod nas pet, jer u Srbiji ima oko 6.000 ljudi sa multiplom
sklerozom, a trenutno je pod terapijom 300.


