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Petsto Zena godisnje umre od raka grli¢a materice

Od gripa je za manje od pola godine umrlo 80 ljudi i ta tema je svakog dana dobijala
maksimalnu paZnju medija. Iako za to isto vreme od raka grli¢a materice umre oko
250 Zena, na stranicama novina i u TV emisijama ovaj veliki medicinski i socijalni
problem jedva izbori malo mesta u nedelji koja se u celom svetu posvecuje borbi
protiv raka grli¢a materice.

Srbija je na prvom mestu u Evropi po broju Zena obolelih od ove vrste karcinoma sa
oko 1.500 novootkrivenih slucajeva godisnje. Nazalost, oko 500 Zena svake godine u
Srbiji umre od ove bolesti. Iza njih ostaju porodice i nezbrinuta deca, a najapsurdnije
od svega je da je to jedini stoprocentno izleciv rak kada se otkrije na vreme, redovnim
ginekoloskim pregledima i jednostavnim, Papanikolau testom.

Po cetvrti put, Srbija se pridruzila nedelji obeleZavanja dana borbe protiv opake
bolesti. Clan Nacionalne komisije za borbu protiv karcinoma grli¢ca materice dr
Nevenka Pavlovi¢, epidemiolog Instituta za javno zdravlje Beograda, za , Politiku”
kazZe kako je ovaj rak jedan od najc¢es¢ih malignih tumora u Srbiji. Po ucestalosti u
obolevanju nalazi se na treem mestu, iza karcinoma dojke i malignih tumora
debelog creva i rektuma.

— U proteklih deset godina na podrudju Beograda registrovano je oko 4000 Zena
obolelih od raka grli¢a materice, a od ove bolesti svake godine samo u Beogradu
umre oko 100 Zena. Najveci broj obolelih je starosti od 40 do 59 godina. Veliki broj
Zena prvi put se javi ginekologu kada je bolest ve¢ uzela maha i kada je lecenje tesko i
neizvesno. Veéina ovih slucajeva mogla se spreciti da je bolest otkrivena na vreme i
da se blagovremeno pristupilo le¢enju. Nazalost, nase Zene nemaju naviku da odlaze
kod ginekologa i skupo pla¢amo cenu toga — kaZe doktorka Pavlovié.

Sve drZave u Evropi, osim Srbije i Albanije, prakti¢no su iskorenile ovu vrstu raka,
kao jedinog stoprocentno izle¢ivog. Nazalost, medu ¢ituljama mladih Zena najvise je
onih koje su umrle upravo od ovog tumora. Ali, ovo kao da je jo$ jedna nezamisliva
tabu tema, o kojoj se ne govori dovoljno, a mlade Zene umiru. Problem je jo$ vise
besmislen kada se zna da ovoj vrsti raka treba minimalno od tri do pet godina da se
razvije, a opet, iako nije , galopirajuéi”, od njega u Srbiji umire 500 Zena godisnje.

Ginekolog i onkolog, profesorka Vesna Kesi¢, koja radi u Institutu za ginekologiju
Klini¢kog centra Srbije u ViSegradskoj ulici, koja je koordinator Nacionalnog
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programa za skrining raka grlica materice, podseca da je on u Srbiji sac¢injen. Dok dr
Nevenka Pavlovi¢ kaze kako se u Beogradu polovina od pozvanih Zena javila na
preglede u domove zdravlja, profesorka Kesi¢ istice da je u Srbiji slika drugacija:

— Program nije zaZiveo na celovit i organizovan nacin, uprkos svim detaljnim
preporukama iz nadleZne institucije. Jos na li¢ne adrese Zena ne stiZu pozivi na
pregled, kako je bilo planirano, ve¢ je dato oportuno pravo da Zena to uradi po svojoj
volji. Naravno, svaki ¢e ginekolog uraditi i Papanikolau test i kolposkopski pregled,
ali je sustina da se to radi temeljno, organizovano sa jasnim ciljem ranog otkrivanja —
kaze za ,Politiku” profesorka Kesicé.

Ginekolozi podsecaju da je najvazniji faktor rizika za nastanak ove maligne bolesti
infekcija humanim papiloma virusom (HPV), koji se prenosi seksualnim kontaktom.
Znacajni su i drugi faktori— pusenje i oslabljen imuni sistem.Na sre¢u, imuni sistem
ve¢ine ljudi izbori se protiv HPV infekcije u roku od 24 meseca iod 10.000
inficiranihosobasamocée 15 oboleti. Problem postoji kod Zena koje Zive pod
produZenim stresom, lose se hrane, onih kod kojih su godine teskog Zivota imigracija
oslabile imunitet, jer njihov organizam ne moze da se izbori sa infekcijom.

O. Popovié

http://www.politika.rs/rubrike/Drustvo/Petsto-zena-godishnje-umre-od-raka-grlica-materice.lt.html Page 2 of 2



