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Srbima sve prece od zdravlja

U Srbiji tek poneku osobu izdaju godine, a veéinu zdravlje, jer od 102.935 osoba,
koliko je umrlo prosle godine, ¢ak 78 odsto umrlo je od bolesti srca i krvnih sudova,
raka i dijabetesa.

Brojke govore da zdravlje nase nacije nije nimalo na zavidnom nivou. Govore da
najvise Zivota, i to u najproduktivnijim godinama, odnesu hroni¢ne nezarazne bolesti
sa kojima, u poredenju sa drugim zemljama, beleZimo neslavna mesta. To je, kazu
lekari, posledica nezdrave ishrane, nedovoljne fizicke aktivnosti, pusenja, stresa,
nedovoljno razvijenog skrininga i svesti o prevenciji.

Uprkos veéem broju Zena u populaciji umire vise muskaraca. Iako statistika
pokazuje da Zene viSe obolevaju od kardiovaskularnih i Secernih bolesti, ja¢i pol
Cescée oboleva od malignih bolesti.
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Vodeci uzroci smrti u Srbiji

1990. 2000 2010
Bolesti srca i krvotoka 56,4 55,8 54,7
Tumori 16,8 17,4 2055
Povrede i trovanja 54 3,9 33
Opstrukt. bolest pluca 3,6 2,4 2,6
Dijabetes 2,1 2,4 3
Ostalo 157 18,1 15,8

Zdravstveni strucnjaci sa kojima smo razgovarali napominju da upravo ove tri

hroni¢ne nezarazne bolesti dominiraju u nasoj nacionalnoj patologiji. Zatim slede
bolesti pluca, povrede i trovanja, a onda poremecaji mentalnog zdravlja.

Veca smrtnost za 3,5 odsto

Stopa smrtnosti od 2002. do 2011. godine podigla se za 3,5 odsto. U tom periodu
najviSe je porasla smrtnost od Seéerne bolesti, bolesti pluca, malignih tumora, a
najmanje od bolesti srca i krvnih sudova. Istovremeno je zabeleZen pad smrtnosti od
povreda i trovanja.

Bez obzira na to, dr Natasa Mickovski iz Odeljenja za prevenciju i kontrolu
nezaraznih bolesti Instituta za javno zdravlje Srbije ,,Dr Milan Jovanovié¢ Batut"
precizira da su od svih gorenavedenih, bolesti srca i krvnih sudova i dalje vodedi
uzrok umiranja kod nas.

- Svakog dana od njih umru 152 osobe. Zene su ¢e$ée od muskaraca umirale od ove
grupe bolesti, iako je od 2002. do 2011. stopa smrtnosti od njih kod Zena opala za 13, a
kod muskaraca za 15 odsto. Svaki osmi umrli bio je u najproduktivnijim godinama
zivota, odnosno imao je od 25 do 64 godine - navodi Mickovski.

Mozdani udar je treéi uzrok smrtnosti medu bolestima srca i krvnih sudova, a
najceséi je uzrok invaliditet. Kod nas na svakih 20 minuta jedna osoba doZivi
mozdani udar, a svakog sata jedna umre od njega.
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Direktor Specijalne bolnice za cerebrovaskularne bolesti ,Sveti Sava" dr Milan Savi¢
objasnjava da je slog najceséa bolest starih i da rizik od njega znatno raste sa
godinama. Od njega Zene obolevaju manje, ali umiru viSe.

/

BOLESTISRCAI
KRVNIHSUDOVA

® 55.514 osoba umrlo
® 25454 muskaraca
® 30.060 Zena

DECA

™ 158 dece uzrasta do 14
godina oboll od dijabetesa
W 2500 dece do 19 godina

boluje od dijabetesa
® 300 dece godidnje / y

oboli od leukemije

7 gy

NajuZestaliji

® rak grlica materice
® rak debelog creva

KANCER
Najucestaliji ukupno (godidnje, oba pola)

Rak bronha i pluca

moboli 5200
®umre 4.600
Rak debelog creva i rektuma

s oboli 3700
®umre 2.600

Rak dojke Rak griia materice
moboli 3500 woboli 1300
symre 1600 ®muymre 500

Najudestaliji
kod muskaraca:
® rak bronha
ipluda

rak rektuma i
debelog creva
rak prostate

DIUJABETES:

4 ® 630.000 odraslih u
Sebip ima dijabetes
B vedina obolelih e
od 45 do 65 godi

- MoZdani udar svake godine pogodi od 23.000 do 24.000 ljudi. Zene ¢&ine 43 odsto
obolelih, ali i 62 odsto smrtnih slucajeva, $to je posledica ¢injenice da duze Zive.
Zabrinjava podatak da sve vedi broj mladih pacijenata oboleva od sloga - napominje

dr Savid.

Od 1996. do danas stope obolevanja od raka su se udvostrucile, pa godisnje u nasoj
zemlji od te opake bolesti umre oko 21.000 ljudi. Muskarci naj¢es¢e obolevaju i umiru
od raka pluca, koji je Cetvrti po ucestalosti uzrok obolevanja i drugi uzrok umiranja
medu Zenama. Muskarci zatim najc¢eS¢e obolevaju i umiru od raka debelog creva,
prostate, mokra¢ne beSike, Zeluca i pankreasa, dok je kod Zena on najceSce

lokalizovan na dojci, debelom crevu i rektumu, materici, plu¢ima i Zelucu.

Sa 4.000 Zena koje godisnje obole i 1.600 koje umru od raka dojke, Srbija zauzima 11.

mesto po smrtnosti medu 186 zemalja.

Dr Olivera Kosovac, jedan od najvecih stru¢njaka za rekonstruktivnu hirurgiju dojke,
isti¢e da borba protiv ove bolesti i svih onkoloskih oboljenja mora biti na nivou

strategije.

DRUGE BOLESTI
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46,8 odsto stanovnistva ili svaka druga osoba ima hipertenziju, povisen krvni pritisak
500.000 Jjudi u Srbiji ima retke bolesti, ve¢inom su to deca

300.000 ljudi boluje od depresije

500.000 Zena i 200.000 muskaraca boluje od osteoporoze

100.000 Jjudi ima glaukom

4.500 osoba je na dijalizi

36,5 odsto osoba ima prekomernu teZinu, a vise od 18 odsto su gojazne osobe

100.000 boluje od Alchajmerove bolesti

- Skrining za rak dojke jedna je od obaveza. Pojedinacno uticanje na svest ne
predstavlja globalno reSenje. Edukacija stanovniStva treba da pocne jo§ u doba
puberteta, da se uti¢e na adolescente, potom rizine grupe. Na rezultate lecenja utice
vreme otkrivanja, a upravo uvodenjem skrininga za rak dojke u svetu je znatno
povecana stopa prezivljavanja - rekla je dr Kosovac.

Zivotni vek 74,2 godine

Gorudi problem kod nas predstavlja i Sederna bolest od koje broj obolelih duZi niz
godina raste i poprima razmere globalne epidemije. U svetu od dijabetesa boluje
blizu 366 miliona ljudi, a SZO i medunarodne organizacije za dijabetes procenjuju da
¢e do 2030. biti ¢ak 552 miliona. Najveéi porast obolelih ocekuje se u zemljama u
razvoju, medu kojima je i nasa, koja ve¢ sada pripada grupi evropskih zemalja sa
visokim stopama umiranja od dijabetesa.

Dr Ivana Rakocevié¢ iz Instituta ,Batut" isti¢e da naSa zemlja sledi uzlazni trend
obolevanja i da se ofekuje da 2030. imamo 700.000 umesto sadasnjih oko 600.000
odraslih koje muc¢i Secerna bolest.

- Ogromna vecina ima dijabetes tip 2, dok je obolelih od tipa 1 visestruko manje, ali to

http://www.pressonline.rs/info/drustvo/srbima-sve-prece-od-zdravlja Page 4 of 6


http://www.popboxads.com/server/campain.php?utm_source=popbox&utm_medium=cpc&utm_campaign=popbox&idR=25836&oglId=1993&mId=231&burl=pressonline.rs&t=1352799391&sc=2f37399b8f4a9a523acb94292e7eb8d9&dl=1

Srbima sve prece od zdravlja - Pressonline 13/11/ 12 10

nikako ne umanjuje njegov znacaj - naglasava Rakoceviceva i dodaje da 2.500 dece
ima dijabetes tip 1.

Ne treba zanemariti ni broj obolelih od hipertenzije, bolesnike na dijalizi, gojazne,
depresiju... Sve obe bolesti smanjuju broj stanovnika u Srbiji i skrac¢uju Zivotni vek
koji je trenutno 74,2 godine.

Srbima krsne slave i svadbe prece od zdravlja

Sociolog Milimir Mucibabi¢ kaZe za Press nedelje da je nekoliko uzroka
zabrinjavajude statistike o zdravstvenom stanju nacije, ali kao najznacajniji navodi
»socijalnu antropologiju nacionalnog bic¢a Srbina kojem je sve prece od zdravlja".

- Kod Srba se vreme i novac odreduju prema manifestacijama kao Sto su krsne slave,
rodendani, svadbe, krStenja... Srbin ¢e dati i poslednji dinar da bi slavio tri dana, ali
da ode kod lekara, proveri krvnu sliku ili promeni terapiju odloZi¢e za ,malo
kasnije". Rekao bih da je opsta karakteroloska crta naseg naroda da o zdravlju
najmanje vodi racuna i da je investiranje u zdravlje poslednje Sto ¢e uraditi, iako
stalno govorimo o zdravlju. Stalno c¢ujemo ,prvo zdravlje, pa sve ostalo",
lamentiramo kad ¢ujemo da je neko umro mlad jer nije vodio ra¢una o zdravlju, a
kad nas neSto zaboli, posetu lekaru stalno pomeramo za sutra. Pogledajte nasu
estradu, ne Zale ni vreme ni novac na estetske korekcije, ali ako imaju gastritis, nece
odmah otrcati kod lekara - kaze Mucibabic¢.

Odlaganje susreta sa istinom, kaZe na$ sagovornik, pitanje je kulture Zivljenja, ali i
¢injenice da ,institucije sistema ne vode racuna o tome Sto je Srba svake godine
‘manje za jedan VrSac".

- Frapantan je broj umrlih od raka i sr¢anog udara, a to je pokazatelj da drustvo i
pojedinac goruce probleme ostavlja za neka druga vremena, a ne daj boZe da se
preventivno deluje. Ne znam koga vise kriviti, drZavu koja nema novca da ulaZe u
zdravstveni sistem ili prirodu naseg Coveka koji u svom sistemu unutrasnjih
vrednosti zdravlje stavlja na poslednje mesto. DrZava mora ozbiljno da razume ove
alarmantne statisticke pokazatelje i napravi strategiju ili bar putokaz da se o zdravlju
nacije vodi individualna i kolektivna briga. DZaba vam teritorija, ako nemate naroda i
ako vam u 40-im i 50-im postaju invalidi - kaze Mucibabié. M. Mitrovié
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